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WAT NIET IS KAN NOG DROMEN

Ga weg?!

Echt, er is nog een plek waar deze woorden niet worden
gezegd.

Waar open deuren leiden naar warme harten.

Anders, dan alle anderen.

Want hier betekent elke nieuwe dag, een nieuw kans.
Dus oppakken en doorpakken.

Hier vind je oneindig veel karakter.

Want door velen werden we opgegeven en afgeschreven.
Kansloos en verloren, ze noemden ons van alles.

Dus laat mij dit moment pakken, een stempel is er af te
wassen.

En inmiddels is er zo vaak een punt achter onze naam gezet...

dat aan ons verhaal geen einde kwam.
Dus samen met Seedz, pakten we de pen op.

Drukte inkt op blanco papier, het helen van krassen op je ziel.

Hier geen streep door het verleden, hier zetten we een streep
onder ‘t verleden.

Want wij weten;

In elke tegenslag schuilt een verborgen zege.

Al die dure lessen, maken ons tot rijke mensen.

En in ons woordenboek staat heel veel, behalve stoppen.
Want hier zijn we knokkers, tegenslagen valt op te boksen.
Dus hier bij Seedz gaan we verder, voorbij de verhalen, dicht
op de mensen.

Want laten we wel-zijn.

in ieder mens zit ambitie en talent

Soms diep verscholen, maar nooit alleen achter diploma’s.
Hier haal je alles eruit wat erin zit.

Op een pure plek, waar we jong en oud begeleiden in hun
dromen op de tredes naar boven.

waar we niet voortdurend naar elkaar kijken, maar wel naar
elkaar [om]kijken.

Want zolang we blijven vergelijken, blijven we verre van
gelijken.

Dus hier ben je meer dan je naam [en verre van een cijfer.]
behalve 010, want dat zijn we allemaal.

Recht voor je raap, met respect voor elkaar.

Met een stoot en een knuffel, een lach en een traan.

Voor iedereen een eigen pad, voor iedereen een eigen route.
Met zaadjes in de aarde, heb je de wereld aan je voeten.
Samen Zuid, samen thuis.
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Want wij weten; in
elke tegenslag schuilt
een verborgen zege.

Dus hier ben je meer dan je naam [en
verre van een cijfer.]

behalve 010, want dat zijn we allemaal.
Recht voor je raap, met respect voor
elkaar.

Met een stoot en een knuffel, een lach
en een traan.

M.

Rotterdamse dichter
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WAT HEBBEN WE

DE JEUGD TE BIEDEN

SeedZ Zorg focust zich op een
beperkt aantal doelgroepen.

Hier ligt onze kracht en daar
hebben we - sinds mei 2016 -
dan ook de meeste ervaring mee.

Steeds vaker stuiten wij op vragen vanuit het
reguliere aanbod of vanuit casemanagers met
betrekking tot jongeren die vastlopen. Het
huidige aanbod blijkt voor hen niet passend.

In deze brochure richten we ons vooral op de
doelgroep 17 plussers/jong volwassenen, die
vanwege de heftigheid van hun problematiek
en de lange hulpverleningsgeschiedenis, niet
terecht kunnen bij reguliere zorgaanbieders.
Zij kampen vaak met een zwaar detentie-
verleden en/of ernstige gedragsproblemen en
zijn niet plaatsbaar binnen de reguliere zorg.

De zorg wordt bekostigd uit de Jeugdwet of
de ASR. SeedZ Zorg heeft hiervoor een
onderaannemersschap met Prokino en levert
de zorg middels raamovereenkomsten. Timon,
Enver, Horizon en ‘s Heerenloo hebben
middels dezelfde constructie 1 of meerdere
cliénten bij ons geplaatst.

Echter op het moment dat een indicatie vanuit
de Jeugdwet stopt, zal de zorg bekostigd
moeten worden vanuit de WMO. De zwaarte
van de problematiek is op het moment dat de
indicatie vanuit de Jeugdwet afloopt, nog niet
voldoende afgenomen.

Zij hebben naast een verblijfsplek, intensieve
zorg en ondersteuning nodig. Het budget
zoals dat vanuit de Jeugdwet beschikbaar is
gesteld, wordt zodra het overgaat naar een
WMO arrangement ontoereikend.

Gevolg: de intensieve vorm van
ondersteuning, begeleiding en verblijf kan niet
worden gecontinueerd.

Seedz Zorg doet een aanbod dat is
toegespitst is op de hulpvraag van de cliént en
we houden rekening met hun achtergrond.

Uit stakeholders tevredenheidsonderzoek
komt naar voren dat SeedZ Zorg zich
onderscheidt door laagdrempelige zorg binnen
een informele setting te organiseren, waarbij
niet wordt opgegeven en die een lange adem
met veel geduld kent.

Dit in combinatie met het bieden van een
woonplek, geeft jongeren niet het gevoel in
een instelling te verblijven. In plaats daarvan
kunnen zij vanuit hun veilige woonplek samen
met de persoonlijk begeleiders van SeedZ
Zorg, werken aan hun ontwikkeling.
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De 5 [jeugd] doelgroepen van SeedZ Zorg

- Een lichte verstandelijke beperking [LVB]

- Verslavingsproblematiek, mits afgekickt

- Recent uit detentie komen en moeten resocialiseren

« Psychosociale problematiek

+ Gedragsproblemen

Onze uitgangspunten

¢ Een veilige basis, in de vorm van een
woonaanbod.

¢ Het bieden van veiligheid en structuur met
begeleiders die weten waar ze voor staan
en een ingang weten te vinden bij deze
complexe doelgroep.

¢ een setting creéren waar, naast
professionals, voorbeeldfiguren aanwezig
zijn.

¢ Hieronder verstaan we ervaringsdeskun-
digen/peercoaches die de weg gevonden
hebben naar een gezond en fijn leven. Zij
hebben door schade en schande geleerd
wat hun eigen rol in het leven is, wat zij zelf
hebben moeten doen en vaak ook laten.

¢ Investeren in het leren kennen van de cliént,
onderzoeken waar zijn of haar krachten/
ambities liggen.

¢ In een veilige setting positieve gedragsver-
andering stimuleren.

¢ Onze commitment laten ervaren waarbij
opgeven geen optie is.

e Laten ervaren dat het maken van fouten iets
is om van te leren.

¢ De structuur laten ervaren waarbij de kaders
zo duidelijk en eenduidig zijn dat dit rust
geeft.

¢ De belangrijkste is misschien wel dat het
gevoel geven dat hij mag zijn hoe en wie hij
is.

Op deze manier erkend en gekend worden is
belangrijk.
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De doelgroep waar SeedZ Zorg zich

op richt, kenmerkt zich door multi-
problematiek en een lange
hulpverleningsgeschiedenis.

Samenwerking

De ervaring leert dat er meerdere disciplines
betrokken zijn bij deze cliénten. Hierin
samenwerken is essentieel, niet alleen met het
professionele netwerk, maar ook met het
informele netwerk.

Een goede samenwerking draagt bij aan:
¢ Efficiénte en duurzame dienstverlening.

¢ Een verminderd aantal hulpverleners die
betrokken zijn bij één cliént.

¢ Betere afstemming over te behalen doelen
van de cliént.

¢ Een realistisch toekomstperspectief.

¢ Het gezamenlijk verantwoordelijkheid durven
nemen, juist als het moeilijk wordt.

¢ Een gezonde collegiale overlegstructuur
waarbij het welzijn van betrokkene voorop
staat. Over de eigen schaduw heen stappen
kan soms nodig zijn.

Rotterdams
eigenzinnig &
pragmatisch

Met Rotterdamse eigenzinnigheid en
pragmatisme biedt SeedZ Zorg mensen
inspirerende mogelijkheden om aan
hun toekomst te werken.

In een eigentijdse broedplaats van
leerzame ontmoetingen en creatieve
oplossingen realiseren we

gezamenlijk deze toekomstverwachting.

Hoopvol, zonder bureaucratische
hiérarchie. Toegankelijk, zonder gesloten
managementdeuren. Energiek, zonder
verlammende stagnatie. Maar vooral
ook professioneel, waardoor compassie
zich duurzaam manifesteert in de
talentontwikkeling en het welzijn van
mensen met hun droom.

Door het bieden van inspirerende
alternatieven voor hun gebruikelijke
bestaan, faciliteert SeedZ Zorg een
voedingsbodem tot duurzame
gedragsverandering.

Niet geforceerd, door ze tegen hun wil
ergens bij te betrekken, maar door voor
hen een open inclusieve ruimte van
mogelijkheden te zijn.

Voornaamste doel is te ervaren dat
cliénten door hun eigen acties er wel bij
horen. Daarmee dienen zij de
maatschappij en zichzelf in het
vergroten van hun onafhankelijkheid en
zelfstandigheid.
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Constateringen SeedZ Zorg werkt samen met

« De kennis van signalen - als die er al is onderstaande disciplines:
- ligt zeer versnipperd over de diverse
organisaties. Op diverse plaatsen liggen
puzzelstukjes maar niemand is in staat
om de hele puzzel te leggen. In de
praktijk blijkt dat verschillende
instanties inzicht hebben in slechts een
deel van de problematiek, waardoor
eenduidig, snel en adequaat reageren
uitblijft.

® Jeugdzorgwerkers

® Reclasseerders

¢ Doordat een totaalbeeld van de
problematiek van jongeren ontbreekt is

het bieden van duurzame zorg moeilijk. ® Specifiek samen-
gesteld team van
¢ Kortdurende hulpverleningscontacten begeleiders

leveren geen gedragsverandering of
verbetering van situaties op.

® Doorverwijzers/
¢ Uitplaatsingen kunnen voorkomen casus regisseurs
worden als de samenwerking

transparant is.

e De Wet op de Privacy is een knelpunt. ® Psycholoog
De wet maakt het onder meer
onmogelijk voor justitiéle en
niet-justitiéle partners om noodzakelijke
informatie uit te wisselen. Dit maakt dat
hulpverleners en andere niet-justitiéle
professionals hulp verlenen op basis
van onvolledige informatie.

® Gedrags-
wetenschapper

SeedZ Zorg constateert dit in het belang Leerkrachten
van de cliénten en ziet samenwerking als
voorwaarde om resultaten te boeken.

® Sportinstructeur

® Ervarings-

deskundigen/
peercoaches
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Cliénten die vanuit de jeugdwet [+ASR] bij ons
geplaatst worden kenmerken zich als volgt:

¢ Veel verschillende woonplekken gehad. Geen
zicht op een stabiele passende woonplek.

¢ Multi complex gedrag.
¢ Vaak uitval op onderwijs.

¢ Richting geslotenheid/detentie of soortgelijk
verleden.

¢ Anti-sociaal gedrag.
¢ Oneerlijkheid en agressiviteit.
¢ Weinig vrienden/delinquente vrienden.

¢ Diverse stoornissen, bijvoorbeeld
Aandachtstekortstoornis met
hyperactiviteit/hechtingsstoornis.

¢ | age intelligentie.

¢ Gezinscriminaliteit, zoals veroordeelde
ouder[s], delinquente oudere broers of
zusters, en/of broers of zusters met
gedragsproblemen.

¢ Gezinsarmoede, zoals laag gezinsinkomen,
grote gezinnen, slechte huisvesting.

¢ Matige opvoedkundige kwaliteiten van
ouders, onvoorspelbare en autoritaire
discipline, geringe supervisie, conflicten
tussen ouders en echtscheiding.

Daarnaast is het kenmerkend voor de
adolescenten die onder de harde kern vallen:

¢ Dat velen van hen, naarmate ze ouder
worden, in een criminaliteitsspiraal
terechtkomen.

¢ Dat ze zowel maatschappelijk als in de sfeer
van relaties weinig te verliezen hebben of op
het spel te zetten.

¢ Dat ze eigenlijk geen alternatief hebben voor
een bestaan in de criminaliteit. Dit is een
belangrijke belemmering om doorgewinterde
criminelen uit het circuit te halen.

¢ Dat resocialisering en/of gedragsverandering
moeilijk is omdat ze eigenlijk al zo vast zitten
in een bepaald leefpatroon.

¢ Hulpverlening is tot nu toe niet aangeslagen,
zij stellen zich zeer zorgmijdend op.

Vaak is een gesloten setting bij deze
doelgroep overwogen; echter dit is symptoom
bestrijding met als gevolg dat de cliént verder
zal stagneren in gedrag en ontwikkeling en
kans op deelname aan de maatschappij nog
kleiner wordt.
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Het verhaal van Dylano

Dylano, woonde bij zijn (stief) vader. Hij is er op
11-jarige leeftijd achter gekomen dat vader niet zijn
biologische vader is. Biologische vader is nooit in
beeld geweest. De moeder van Dylano is
drugsverslaafd en heeft langere periode in detentie
[vanwege drugssmokkel, in het bijzijn van Dylano]
gezeten. Moeder heeft Dylano achtergelaten bij
haar ex, de stiefvader van Dylano.

Stiefvader heeft ook een verslavingsprobleem
waardoor hij al vanaf jonge leeftijd op zichzelf was
aangewezen. Stiefvader is zeer beperkt. Zo heeft hij
allerlei lichamelijke problemen waardoor hij het
huishouden niet kan doen. Het huis waarin Dylano
al jaren opgroeit is vervuild en de basisbehoeften
[zo]als eten, verzorgingsproducten, schone kleding
blijken [blijkt] al jaren beperkt aanwezig.

Jarenlang is er hulpverlening in het gezin geweest,
wat niet voor verbetering zorgt. Zowel Dylano als
stiefvader wisten de hulpverlening zo veel mogelijk
buiten de deur te houden. Zowel vrijwillige- als
dwanghulpverlening. Hij werd voor het eerst onder
toezicht gesteld toen hij 10 jaar oud was. Dylano is
als gevolg van het letterlijk ontbreken van zijn
ouders meerdere malen uit huis geplaatst.

Pas op het moment dat er delicten worden
gepleegd door hem, hij was 12 jaar oud toen hij
voor de eerste keer met politie/justitie in aanraking
kwam, is de ernst van de situatie thuis steeds meer
duidelijk geworden.

Dylano komt door de jaren heen ongeveer 10x in
aanraking met politie/justitie, voor feiten die vrijwel
allemaal als doel hebben materieel gewin, Hij moet

zien te overleven.

Dylano wordt aangehouden en veroordeeld voor
diefstallen, inbraken in kelderboxen of woningen,
straatroven, bedreiging en mishandeling.

Hij heeft op meerdere plekken [gezinshuizen,
crisisopvang, pleeggezin, woongroep, justitiéle
jeugdinrichting] gezeten, waar het telkens opnieuw
mis ging vanwege het gedrag. Hij was agressief,
kwam afspraken niet na, toonde afkeer tegen de
hulpverlening en had een negatieve invloed op de

groepsgenoten.

Zijn problematiek was dusdanig heftig, dat hij niet
groepsgeschikt is bevonden en dat er geen aanbod

was binnen de reguliere zorgaanbieders.

Er waren teveel contra indicaties. Er moest gezocht
worden naar een alternatieve plek, die aansluit bij
zijn gedrag en mogelijkheden, ter voorkoming van
een plaatsing in geslotenheid. Dylano wilde wel
meewerken aan een plaatsing, maar liep steeds
tegen zijn eigen onkunde aan.

SeedZ Zorg heeft een maatwerk traject voor hem

samengesteld. Succesfactoren hierin waren:

® Basale levensbehoeften, zoals het bieden van een
veilige en stabiele woonplek [24-uurs zorg],
waarbij hij niet op een groep verblijft.

® 1 op 1 begeleiding.

® Rolmodellen/ervaringsdeskundigen gemixt met
een pedagogisch team.

® Aansluiten bij de leefwereld van Dylano.

® Aanpassen aan het tempo van Dylano.

® De tijd nemen om hem te leren kennen.

® Niet afwijzen na een misstap, contact blijven
zoeken.

® Aanbieden van een dagstructuur in de vorm van
scholing/werk/dagbesteding, aangepast op D.

® |nzetten behandeling [indien nodig].

® ‘Out of the box denken’ zoeken naar alternatieven

die passen bij Dylano. Om hem te bereiken is

bijvoorbeeld de auteur van het enige boek wat hij

ooit heeft gelezen, benaderd om met hem in

gesprek te gaan. Dit boek had hij in de gevangenis

gelezen en het ging over een bokser die aan lager

wal is geraakt en zijn leven heeft verbeterd. Dylano

was hiervan erg onder de indruk, de samenwerking

tussen hem en Seedz Zorg is toen verbeterd..
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TRAJECT BlJ
SEEDZ ZORG

De kern van onze inzet zit in het beinvloeden
van gedrag, daaraan voorafgaand hebben we
vastgesteld dat niemand zijn gedrag verandert
omdat een ander dat wil, gedrag verandert als
een alternatief wordt aangeleerd en dit moet
leiden tot betere resultaten met betrekking tot
welbevinden. De intrinsieke motivatie die dat
met zich meebrengt is de basis, het
uitgangspunt.

Dwang en sanctioneren zijn middelen die
ingezet worden als er sprake lijkt te zijn van
niet willen. Veel vaker blijkt het om niet kunnen
te gaan. Om die rede zetten wij in op ervarend
leren. Niemand verandert omdat ik het zeg,
wel kunnen mensen door ervarend te leren
veranderen.

Het traject kent een tijdspad, waarin diverse
fases worden doorlopen. Het betreft
maatwerk, de duur moet zo kort mogelijk maar
zo lang als nodig is.

Niemand verandert omdat ik
het zeg, wel kunnen mensen

door ervarend te leren
veranderen.
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FASES

« Fase 1. Stabiliseren en observeren

+ Fase 2 - Plan van aanpak start met activeren

- Fase 3 - Doelen realiseren, evalueren en zo
nodig doelen bijstellen

« Fase 4 - Perspectief verduidelijken en
uitstroom

Gedurende alle fases biedt SeedZ Zorg

ondersteuning op alle leefgebieden.

Leefgebieden

¢ Sociaal en persoonlijk functioneren. Hoe is
het ‘welbevinden’? Het gaat erom dat het
leven zo wordt ingericht dat factoren geen
dagelijkse belemmering worden of zijn. Er
wordt ingegaan op de vraag welke stappen
ondernemen kunnen worden om het heft
weer in eigen handen te nemen en de regie
over zijn of haar leven te voeren.

* Gezondheid & Beweging. Voor een ieder is
het van belang dat je regelmatig en gezond
eet. Om de geestelijke en lichamelijke
gezondheid te bevorderen word er ook
aandacht besteed aan het bewegen.
Lichaam en geest staan met elkaar in
verbinding. Door aandacht te besteden aan
gezond eten en bewegen komen deze beter
in balans.

¢ Huisvesting. Door omstandigheden kan het
soms moeilijk zijn om praktische zaken op
orde te houden. Wij huren op dit moment 12
woningen waar cliénten zich kunnen
inschrijven, hierdoor ontstaat stabiliteit, rust
en veiligheid om de begeleiding succesvol te
kunnen laten zijn. De inrichting en huren zijn
zaken waar weinig financiéle ruimte voor is.
Toch kunnen we niet zonder.

* Opleiding & Werk. Wij helpen graag bij de
zoektocht naar een passende functie op de
arbeidsmarkt. We kunnen helpen bij het
opstellen van een Curriculum Vitae, het
oefenen van sollicitatie gesprekken en het
reageren op vacatures.

* Hygiéne & Gezondheid. Soms zorgt men
door omstandigheden minder goed voor
zichzelf. Wij zijn hier waakzaam op en
ondersteunen bij het proces van inzicht
krijgen in verbeterpunten. Ze stimuleren
actief om stappen te ondernemen in
zelfverzorging en wijzen bijvoorbeeld op de
noodzaak van het innemen van medicatie.

Door middel van ambulante begeleiding zal
er dagelijks face-to-face contact zijn met de
persoonlijk begeleider. Daarnaast zullen
degene die zich bezig houden met de
dagbesteding ook met ze werken
[werkmeesters, peercoach, ambitiecoach].

Hierdoor ontstaat de situatie waarin er
dagelijks intensief contact is in wisselende
contexten en waarbij meerdere personen
betrokken zijn. Bij iedere begeleider kan de
cliént een stuk van zichzelf kwijt.

De cliént heeft de vrijheid om zijn eigen
begeleider te kiezen. Het voordeel hiervan is
dat er weinig noodzaak is tot escalatie,
mocht zich dit wel voordoen dan kan er
direct [dag- en nacht] worden ingegrepen.

Vroegsignalering is op deze manier
eenvoudig te borgen in het
begeleidingstraject.
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CONCREET
IN FASES

e Fase 1: Stabiliseren en observeren

Er moet aan een aantal randvoorwaarden zijn
voldaan voordat mensen liberhaupt in staat
zijn te leven in plaats van te overleven, te leren
en te werken. Een dak boven je hoofd, brood
op de plank en veiligheid thuis zijn daar
voorbeelden van.

Daar beginnen we: de basis op orde.

Om met elkaar te kunnen werken is de basis
op orde niet genoeg, samen
verantwoordelijkheid nemen en vanuit
vertrouwen leren hulp te vragen, je op je
gemak voelen, ervaren dat je welkom bent,
niet gepusht worden maar wel uitgenodigd om
mee te doen.

Welkom zijn zonder dat je je hoeft aan te
passen. Je bent goed zoals je bent.

Deze ervaringen zijn cruciaal en bepalen het
vervolgtraject. Er is geen quick fix, het ervaren
van het hebben van tijd is belangrijk.

Tijdens fase 1

- Vinden observaties plaats

- Wordt gewerkt aan een vertrouwensrelatie.

« Wordt gekeken naar de capaciteiten/
vaardigheden en functioneren.

- Wordt geinventariseerd met wie samenwerking

nodig is.
» Wordt de samenwerking gevonden.
« Wordt duidelijk wie waar verantwoordelijk voor is.

¢ Fase 2: Plan van aanpak start met activeren
¢ Het begeleidingsplan wordt opgesteld.

¢ De eerste doelen worden geformuleerd.

e Eventuele behandeling gestart.

e Signaleringsplan indien nodig opstellen.

e Onderwijs opstarten.

e Of dagbesteding invullen.

¢ Naast het volgen van de camouflage
trainingen motiveren we ze tot willen leren.

Het overwinnen van faalangst speelt daarbij
een grote rol, naar school gaan staat gelijk aan
falen, mislukken, afhaken. Wij willen dit
doorbreken door informele educatie aan te
bieden. We doen dit i.s.m. stichting Lezen &
Schrijven maar de ambitie is om dit verder
vorm te geven met IVIO en uiteindelijk
instroom op het ROC.

¢ Tijdens deze module wordt gestart met de
inzet van de camouflage technieken.
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Fase 3: Doelen realiseren en evalueren, zo
nodig doelen bijstellen

e Er wordt in deze fase SMART aan doelen
gewerkt.

¢ Voor cliént is duidelijk wat hem belemmert.
Dit kan confronterend zijn.

¢ Het is nodig om, op basis van het vertrouwen
wat inmiddels is opgebouwd, samen met de
cliént kleine stappen te maken en zodoende
succes ervaringen op te doen.

¢ Frustratie, boosheid en onvermogen om tot
zelf reflectie te komen krijgen aandacht.

¢ Helpende/positieve alternatieve gedachten
en acties/gedragingen worden uitvergroot.

In deze fase pakt cliént steeds meer eigen
regie, hij krijgt ruimte om te leren,
onzekerheden te uiten, twijfels te bespreken.
Terugval in oud gedrag ligt op de loer; immers
het bekende voelt veilig ook al leidt dit tot
consequenties die niet wenselijk zijn.

De begeleiding op het stuk SPF is intensief.

Fase 4: Perspectief verduidelijken en uitstroom

¢ De focus ligt op het borgen van behaalde
doelen.

¢ Er wordt een appel gedaan op de intrinsieke
motivatie door te gaan op de gekozen weg.

¢ Er is een besef dat zij zelf de belangrijkste rol
spelen bij het vormgeven van hun eigen
leven.

¢ Het zijn niet langer de anderen die bepalen
welke keuzes de juiste zijn.

e Ze hebben geleerd door te ervaren waar ze
goed voor zijn. Wat gedaan en gelaten moet
worden om verder te kunnen.

Concreet van betekenis

« Erisinkomen.
« Schulden zijn opgepakt, opgelost, dit kan
betekenen dat bewind is geregeld.

« Eris een verblijfplaats waar zij na beéindiging

zorg naar toe kunnen.
« In het kader van nazorg blijven we zolang nodig
ambulant betrokken.
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Het vinden van een
eigen plekje.

Helaas is er bijna geen mogelijkheid
door te stromen naar een eigen plek.
Deze problematiek is besproken met de
gemeente, maar een oplossing is nog
niet in zicht.

Wij bespreken diteveneens met andere
ketenpartners en proberen via ons eigen
netwerk toch een betaalbare plek te
vinden. Dit is vrijwel onmogelijk
gebleken.

M. Groeneveld

Directeur Stichting SeedZ Zorg

SeedZ Zorg investeert in
jongeren.

Jongeren met zeer ernstige gedragspro-
blemen/multi-problemen lopen het risico op
langere criminele carriéres. De kans op een
positief toekomstperspectief is klein.

Schooluitval, geen positief sociaal netwerk en
de trauma’s die opspelen zijn belemmerende
factoren.

De kosten voor de samenleving bestaan niet
alleen uit de materiéle en de immateriéle
schade die door dergelijke delinquenten
aangericht wordt. Ook de kosten om de harde
kern in het oog te houden en op te sporen
[politie], te veroordelen [justitie] en hun straf
ten uitvoer te leggen [internaten, huizen van
bewaring en gevangenissen] zijn gigantisch.
Uit de hoge recidivecijfers blijkt dat het
moeilijk is om deze jongeren uit het criminele
milieu te houden.

Redenen te meer om te investeren waarbij de
kosten voor de baten gaan.
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CAMOUFLAGE
METHODIEKEN

SeedZ Zorg heeft een methodiek ontwikkeld
die we de camouflage methodieken noemen.
Kenmerk is dat we door middel van een breed
aanbod van trainingen mensen uitdagen
zichzelf tegen te komen in een context die ze
niet bij voorbaat bekend is.

Door het opdoen van allerlei ervaringen zullen
zij zichzelf en hun omgeving anders gaan
bekijken. Dit leidt vaak tot een
gedragsverandering die nodig is om weer
eigen regie op het leven te nemen en weer
actief deel te nemen aan de samenleving.

De resultaten die we hiermee behalen zijn
bijzonder positief te noemen. Zowel cliénten
als hun families zijn vaak zeer verrast over de
ontwikkeling die zij doormaken. In plaats van
te praten over sociale vaardigheden,
sollicitatie vaardigheden enz., laten we ze
bezig zijn met sport, spel, theater, koken,
muziek etc.

Dat ze daarbij vaardigheden aanleren die
nodig zijn om sociaal te functioneren of die
nodig zijn om aan het werk te gaan, is
gecamoufleerd; vandaar de naam camouflage
methodiek.

Er zijn momenteel 30 trainingen ontwikkeld.
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® Sport-/spel

#EXPRESSIE

® Muziekstudio

#ZELFZORG

® Meet & Eat
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#KRACHT

® Fitness & Boksen

® Klussen/Werkplaats




Het verhaal van Ibrah

Ibrah is 20 jaar oud wanneer hij in beeld komt bij
SeedZ Zorg. Hij heeft een zeer belast verleden, van
uithuisplaatsingen, verschillende lange detenties,
behandelcentra’s en een voorwaardelijke PIJ
[Plaatsing Inrichting Jeugdigen] maatregel.

Ibrah zijn moeder was drugsverslaafd en besmet
met HIV en kon niet voor haar kinderen zorgen. Hij
is opgegroeid in verschillende pleeggezinnen.
Vader bleef trekken aan Ibrah en zijn broer en dit
heeft erin geresulteerd dat vader de kinderen
meerdere malen ontvoert heeft uit de

pleeggezinnen waar zij verbleven.

De vader van Ibrah is de drugsleverancier van
moeder geweest, heeft zelf een drugsverslaving en
heeft zijn kinderen meerdere malen fysiek en
seksueel misbruikt. Vader heeft een kind verwekt
bij zijn eigen dochter.

In maart 2018 is de moeder van lbrah overleden
aan de gevolgen van haar HIV-infectie. Ibrah heeft

geen afscheid van haar kunnen nemen.

Ibrah heeft op 16-jarige leeftijd een overval op een
tankstation gepleegd. Hij heeft hiervoor in detentie
gezeten. Het NIFP heeft een dubbel
persoonlijkheidsonderzoek afgenomen waaruit een
voorwaarlijke PlJ is geadviseerd.

Tevens zijn er voorwaarden gesteld waaraan hij zich
moest houden, o.a. het meewerken aan JR
begeleiding en het volgen van behandeling.
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Ibrah is hierop intern geplaatst bij de Fjord. Hij
heeft zich niet gehouden aan de afspraken en
regels en heeft zich onttrokken aan de
behandeling. Hij is weggelopen en is bijna een jaar
zwervend geweest. De politie heeft hem hiervoor
aangehouden en de rechter wilde hem de PlJ
maatregel opleggen. Als laatste kans heeft Ibra
plaatsing in een behandelcentra in Eindhoven
opgelegd gekregen. Dit heeft hij met positief
resultaat afgerond. Hij heeft hier een jaar intern
gewoond.

Inmiddels was hij 19 jaar oud en moest er een
vervolgtraject gevonden worden. Vanwege de
geschiedenis en heftigheid van de problematiek
van Ibrah werd hij keer op keer bij reguliere
zorgaanbieders afgewezen.

SeedZ Zorg heeft hem de kans geboden om bij ons
in zorg te komen. Inmiddels woont hij hier al 1,5
jaar, werkt mee aan de geboden begeleiding, volgt
een opleiding en is niet meer met politie/justitie in
aanraking gekomen.

Vanwege zijn positieve houding wordt hij
inmiddels ingezet als ervaringsdeskundige voor
jongens die net binnen komen bij SeedZ Zorg.




SeedZ Zorg - Aanbod jeugd

18

E=mc2

Education = motivation to cooperate
in coexistence.

John Gouweloos, docent pedagogiek, heeft de
afkorting E=MC2 deze betekenis gegeven. Wij
bedoelen hiermee dat onze ervaring heeft
geleerd dat door veel, vaak ook externe
factoren, het leren moeilijk blijkt. Door samen te
werken staat de weg open om niet langer als

eenling in dezelfde kringetjes te blijven denken.




Brede Hilledijk 76
3072 KK Rotterdam

010 - 21 07 86 6
info@seedzzorg.nl
www.seedzzorg.nl

Wat niet is kan nog dromen.



